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Ι. Целевой раздел 
 
1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольной группы «Теремок» 
при МБОУ «Жигайловская СОШ» Корочанского района Белгородской 
области» (далее Программа) разработана на основании следующих 
нормативных правовых документов, регламентирующих функционирование 
системы дошкольного образования в РФ: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Комментарии  Министерства образования и науки Российской 
Федерации к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 года №08-249; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении 
СанПиН 2.4.1.3049-13 (ред. 27.08. 2015) «Санитарно - эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» 

Программа разработана с целью психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста. 

 Программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности в дошкольной группе и обеспечивает разностороннее развитие 
детей в возрасте от 2,6 до 8 лет в различных видах общения и деятельности с 
учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей по основным направлениям (далее – образовательные области) 
–  физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому развитию. Программа обеспечивает 
достижение воспитанниками готовности к школе. Программа реализуется 
на государственном языке Российской Федерации. 

Программа направлена на: 
- создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 
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-  создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 2,6 до 7 
лет в группах общеразвивающей направленности.  

Программа разработана с учётом Примерной образовательной 
программы дошкольного образования «Детство» под редакцией 
Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. – СПб: ООО  
«Издательство Детство-Пресс», 2014. – 352с. и  основной примерной 
общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Веракса, М. А. Васильевой «Мозаика-синтез» 2015 г 

1.2. Цели  и задачи программы 
Цели Программы:  
-  повышение социального статуса дошкольного образования; 
- обеспечение   равенства возможностей для каждого ребёнка в 

получении качественного дошкольного образования; 
- обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования; 
- сохранение единства образовательного пространства относительно 

уровня дошкольного образования; 
- позитивная социализация и разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей; 

- достижение детьми дошкольного возраста уровня развития 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования на основе индивидуального 
подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности; 

- создать каждому ребёнку в детском саду возможность для развития 
способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования 
в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

   Приоритетные задачи реализации Программы: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 
уровней (далее – преемственность основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
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способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.3 Принципы и подходы к формированию программы 
     Основными принципами формирования Программы являются: 
- принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребёнка; 
- принцип научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики); 

- принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные 
цели и задачи решаются только на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному минимуму); 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 
и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 
реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 
имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 
возраста; 

Программа предусматривает реализацию основных принципов  
дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 
(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничество ДГ с семьёй; 
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- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Основные подходы к формированию Программы. 
Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 
образования и ее объёму. 

 Программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 
возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

В программе учитываются: 
- индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья.  
- возможности освоения ребёнком Программы на разных этапах её 

реализации. 
Обязательная часть Программы полностью соответствует 

пилотному варианту ПОП ДО «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. (СПб.: ООО «Издательство «Детство-
Пресс» 2014г.- 352с. И основной общеобразовательной программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М. А. Васильевой «Моз 
аика-синтез» 2015 г. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлены выбранные участниками образовательных отношений 
Программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 
видах деятельности и культурных практиках (далее - парциальные 
образовательные программы), методики, формы организации 
образовательной работы.  

Объём обязательной части Программы составляет 60% от её общего 
объёма; части, формируемой участниками образовательных отношений - 
40%.  

 
1.4. Значимые характеристики дошкольного образовательного 

учреждения 
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Дошкольной группы функционирует в режиме пятидневной рабочей 
недели с 10- часовым  пребыванием  детей  (с 8.00 до 18.00 часов). 

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени 
пребывания детей в ДГ в процессе разнообразных видов детской 
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, 
гуманистический. 

 Все воспитанники ДГ русскоязычные. Отклонений в здоровье, 
требующих реализации индивидуальной программы не имеют. Ближайшее 
окружение ДГ – МБОУ «Жигайловская средняя общеобразовательная 
школа», Дом Культуры, Жигайловская сельская модельная библиотека. Это 
создаёт благоприятные возможности для обогащения деятельности 
Учреждения, расширяет спектр возможностей по организации физкультурно-
оздоровительной, художественно-эстетической, социально-личностной 
работы, способствует созданию положительного имиджа детского сада среди 
жителей села. 

Характеристика групп ДОУ 
В учреждении функционирует 2 разновозрастные группы 

общеразвивающей направленности, которые посещают  30 детей  в  возрасте 
от  2,6-х  до 7 лет. 1- младшая разновозрастная группа, 2- старшая 
разновозрастная группа 

Социальный статус семей  
Общее количество семей – 28, из них  
полные семьи – 17 
неполные семьи – 13 

• Военнослужащие – 0.  
• Одинокие матери – 5 
• Многодетные семьи – 4 
• Работники бюджетной сферы -   4 
• Родителей с высшим образованием – 8 
• Родителей со средне-специальным образованием -25  
• Родителей со средним и основным образованием - 9 

 
     Возрастные особенности детей раннего возраста. 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка 
и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
   Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами.  Умение выполнять орудийные 
действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
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которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребёнка.  

     Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 
третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 
что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 
всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного 
языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой 
мышления становится наглядно-действенная:  возникающие в жизни ребёнка 
проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Ребёнок 2 -3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, 
малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на 
другое.    Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, 
и принимает что-то только от того человека, которому он доверяет. 

У детей 2-3 лет  недостаточно сформированы механизмы 
саморегуляции организма. Ощущение физического дискомфорта приводит к 
резкому снижению эффективности обучения. Дискомфорт может быть 
вызван тем, что ребёнок не выспался, ему холодно или жарко, он хочет пить 
или есть, у него что-то болит и т.д.  Общение у детей носит ситуативно-
личностный характер. Это означает, что каждому ребёнку необходимо 
индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним.  

Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом 
опыте, и на основе подражания приятному взрослому.  Сверстник ещё не 
представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как ещё 
один предмет. Дети играют «рядом, но не  вместе». Друг для друга они 
нередко становятся источниками отрицательных эмоций. Им присуще 
наглядно действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от 
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того, насколько богата окружающая среда, т.е. позволяет ли она 
разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, манипулируя 
различными предметами. Речь находится на стадии формирования. Обучение 
эффективно только на фоне психоэмоционального комфортного состояния. 
Внимание, мышление, память непроизвольны. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается 
ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности детей 3 – 4 лет. 
В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с 

взрослыми, сверстниками, предметным миром. 
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает 

прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных 
действиях, а не фактический уровень возможностей.  

Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 
самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и 
игровые действия. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 
овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 
умывания.  

Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и 
заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку 
взрослого – одобрение, похвалу, ласку. Ощутив любовь воспитателя, 
младший дошкольник становится более уверенным и общительным, с 
удовольствием подражает действиям взрослого.  

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии 
речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 
грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об 
окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и 
сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, 
проявляют «словотворчество».  

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со 
сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе 
интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти 
действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. 
Игра – любимая деятельность младших дошкольников. Дети активно 
овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с 
игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 
ролевого поведения. Младший дошкольник охотно подражает показываемым 



 10 

ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых 
эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты («дочки-матери», 
«врач», «шофер» и прочее). 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила 
поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами 
(«можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения 
другого ребенка нормам и правилам поведения.  

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не 
наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 
важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском 
саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 
обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 
образам животных, танцевальные импровизации и т.п.).  

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет. 
Возросли физические возможности детей: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники 
испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения 
активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 
становятся непослушными, капризными.  

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. 
Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 
лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети 
общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые 
контакты становятся более результативными и действенными.  

Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. 
Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах 
(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но 
наряду с этим всё более активно стремятся к познавательному, 
интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребёнок 
начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» 
проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?». 

Ребёнок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это 
создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах 
его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение 
детьми системы разнообразных обследовательских действий, приёмов 
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребёнок способен 
анализировать объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, 
цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, 
форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и 
сходство.  
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У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по 
содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют 
свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое 
игровое общение. Девочки предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, 
игры «в принцесс». Мальчиков привлекают игры «в военных, строителей, 
моряков». Игра продолжает оставаться основной формой организации их 
жизни. Примечательной особенностью детей является фантазирование, 
нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет 
рамки умственных возможностей детей и используется воспитателем для 
обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических 
образов животных, людей, сказочных путешествий. 

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам 
поведения, о чём свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей 
воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет 
какое-то требование. Такое «заявление» ребенка означает, что он осмыслил 
требование как необходимое и ему важно получить авторитетное 
подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от 
воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия 
правила.  

Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и 
отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или 
замечание часто реагирует остро эмоционально: вспышками гнева, слезами, 
воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребёнка 4-5 лет – это 
не проявление его индивидуальности, а особенность возраста.  

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, 
начинается осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают 
внешнее различие между мальчиками и девочками.  

Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре 
ребёнок начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. Дети 
любят играть словами, их привлекают рифмы, простейшие из которых дети 
легко запоминают и сочиняют подобные.  

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет. 
Возраст 5 – 6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за 

год ребёнок может вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции тела. 
Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, 
активно развиваются двигательные способности. Углубляются 
представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о назначении 
гигиенических процедур, закаливания, занятий спортом, утренней 
гимнастики. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В 
течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы 
– возбуждение и особенно торможение. Эмоциональные реакции в этом 
возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Дети начинают 
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чаще по собственной инициативе воздерживаться от нежелательных 
действий. 

Формируются социальные представления морального плана. Старшие 
дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют 
представление о добре и зле. В оценке поступков сверстников они 
достаточно категоричны и требовательны, в отношении собственного 
поведения более снисходительны. 

Расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребёнок не только 
выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 
устанавливать причинно-следственные связи между ними, 
пространственные, временные и другие отношения. Возрастают возможности 
памяти, более устойчивым становится внимание. 

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 
1000 – 1200 слов. Совершенствуется связная, монологическая речь. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и 
воображать себе на основе словесного описания различные миры, события и 
т.п. Эти достижения находят воплощение в детских играх, театральной 
деятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование – любимое занятие 
старших дошкольников. 

Возрастает потребность в общении со сверстниками, в совместных 
играх и деятельности. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и 
общении. Всё более ярко проявляется предпочтение к определённым видам 
игр. Их репертуар разнообразен и включает в себя сюжетно-ролевые, 
режиссёрские, строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, 
театрализованные игры, игровое экспериментирование. Определяются 
игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети 
самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход 
игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность 
регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 
нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Более активно 
проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей 
задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения 
конечной цели. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. 
Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в 
разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями. 
Равноправное общение с взрослыми поднимает ребёнка в своих глазах, 
помогает почувствовать своё взросление и компетентность. 

Возрастные особенности детей 6 – 7 лет. 
Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление 
движения, скорость, смену темпа и ритма. Они активно приобщаются к 
нормам здорового образа жизни. Формируется привычка самостоятельно 
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следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть 
опрятным и аккуратным, причёсываться. 

У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, 
к определённой произвольной регуляции своих действий. В поведении и 
взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: дети могут 
сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. 
Дошкольник начинает оценивать себя с точки зрения своей авторитетности 
среди других, признания ими его личных достижений и качеств. 
Формируется достаточно устойчивая самооценка. 

Характерной особенностью является появление интереса к проблемам, 
выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются 
событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и 
растительным миром разных стран. 

Дети седьмого года предпочитают совместную деятельность, 
индивидуальной. В подготовительной группе в совместной деятельности 
дети осваивают разные формы сотрудничества: договариваются, 
обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают действия; совместно 
выполняют одну операцию; контролируют действия партнёра, исправляют 
его ошибки; помогают партнёру, выполняют часть его работы; принимают 
замечания партнёра, исправляют свои ошибки. 

Значительно расширяется игровой опыт детей. Достаточно широко 
проявляются избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные 
предпочтения, особенности игр мальчиков и девочек. Появляются 
индивидуальные черты в игровом поведении: дети-режиссёры, дети-
исполнители, дети-сочинители игровых сюжетов. Старшие дошкольники 
выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу игры, 
проявляют инициативу в придумывании игровых событий, используют 
сюжетосложение для построения игры. В игре дети вступают в игровой 
диалог со сверстником, стремятся ярко передать игровую роль. Игра 
становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с 
различными видами детской деятельности – познавательной, 
коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной. 

На седьмом году жизни расширяются возможности развития 
самостоятельной познавательной деятельности. Детям доступно 
многообразие способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное 
обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, 
классификация), простейшие измерения, экспериментирование с 
природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти: 
увеличивается её объём, произвольность запоминания информации. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 
школьному обучению. Интерес детей к школе развивается естественным 
путём в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела 
со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную 
тему. 
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1.5 Планируемые результаты освоения Программы 
Планируемые результаты освоения Программы в 

общеразвивающих группах 
   Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы: 
   Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 
образования (необязательность уровня дошкольного образования в 
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-
либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 
обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в идее целевых ориентиров. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
ребенок  интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает значение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаши и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение, может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 

стремиться к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 
игре, общении, познавательно - исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности; 
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ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры 
в себя, старается разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуацию, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 
общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 
II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти 
образовательных областях. 

В основе реализации ООП лежит комплексный подход, 
обеспечивающий развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 
образовательных областях: 

-социально-коммуникативное развитие; 
-познавательное развитие; 
-речевое развитие; 
-художественно-эстетическое развитие; 
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-физическое развитие.  
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 
видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
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формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 

 С учетом используемых образовательных программ дошкольного 
образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания; использованием  форм, способов, методов и средств реализации 
ООП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов,  и направленных 
на полноценное личностное формирование и становление, готовность к 
школьному обучению, обеспечение единого процесса социализации и 
индивидуализации личности. 

Образовательная программа включает в себя обязательную часть,  
обеспечивающую достижение воспитанниками готовности к школе, а 
именно: необходимый и достаточный уровень развития ребенка для 
успешного освоения им основных общеобразовательных программ 
начального общего образования, и часть формируемую участниками 
образовательного процесса и отражающую специфику условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс, и направленную на поддержку 
областей основной части программы.  

 Перечень программ, обеспечивающих реализацию обязательной части 
Программы: 

• Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой, основная; 

• Примерной образовательной программы дошкольного образования 
«Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. 
Солнцевой и др. – СПб: ООО «Издательство «Детство-пресс»,  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена программой «Английский язык для малышей» составленной на 
основе примерной  («сквозной») программы  по раннему обучению 
английскому языку детей  в детском саду под редакцией Н.Д. Епанчинцевой. 
Белгород: Изд-во БелРИПКППС, 2008.- 95с., . 

 
2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации  

Программы  
Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 
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деятельности в соответствии с приятыми методами воспитания, обучения  и 
развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 
детей формами организации образовательной деятельности. Модель 
построена с учётом следующих компонентов образовательной системы, 
которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 
- образовательные области; 
- основные воспитательные задачи; 
- сквозные механизмы развития детей; 
- виды детской деятельности; 
- формы организации детских видов деятельности 
Модель образовательного процесса в ДГ 
 
Уровни проектирования 
1 2 3 4 5 
СКР Нравственное 

воспитание: 
-формирование механизма 
нравственного 
воспитания: 
представлений, 
нравственных чувств, 
нравственных привычек и 
норм, практики 
поведения; 
-воспитание 
нравственных качеств, 
востребованных в 
современном обществе И

гр
а,

 
об
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, 
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Трудовая Игровые ситуации, игры 
с правилами 
(дидактические (с 
предметами и 
игрушками, настольно-
печатные, словесные, 
шансовые), подвижные, 
народные), творческие 
игры (сюжетные, 
сюжетно-ролевые, 
театрализованные, 
конструктивные) и др. 
Беседы, речевые 
ситуации, составление 
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Трудовое воспитание: 
-помощь ребёнку в 
овладении трудовой 
деятельностью; 
- развитие личности 
ребёнка в труде 

рассказов и сказок, 
творческие пересказы, 
разгадывание загадок, 
ситуативные разговоры, 
ситуации морального 
выбора, речевые 
тренинги, совместные с 
взрослыми проекты и др. 
Индивидуальные и 
подгрупповые 
поручения, дежурства, 
совместный (общий, 
коллективный) труд (в 
т.ч. в рамках практико-
ориентированных 
проектов) и др.  

ПР  
 
 
 
 
 
РР 

Умственное воспитание: 
-сенсорное воспитание; 
-развитие мыслительной 
деятельности; 
-воспитание 
любознательности, 
познавательных 
интересов; 
-формирование 
элементарных знаний о 
предметах и явлениях 
окружающей жизни как 
условие умственного 
роста 

Конструк
тивная 

ОД по 
познавательному 
развитию; наблюдения, 
экскурсии, целевые 
прогулки, решение 
проблемных ситуаций, 
опыты, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, 
познавательно-
исследовательские 
проекты, дидактические, 
конструктивные игры и 
др. 

Восприят
ие 
художест
венной 
литератур
ы и 
фольклор
а 

ОД по речевому 
развитию; рассказы, 
беседы, пересказы, 
загадывание и 
разгадывание загадок, 
словесные и настольно-
печатные игры с 
правилами, ситуативные 
разговоры, сюжетные 
игры, речевые тренинги. 
Рассказывание, чтение, 
обсуждение, 
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разучивание, 
инсценирование 
произведений, игры-
драматизации, 
театрализованные игры, 
различные виды театра 
(теневой, пальчиковый и 
пр.) и др. 

ХЭР Эстетическое 
восприятие: 
-формирование 
эстетического отношения 
к окружающему; 
-формирование 
художественных умений в 
области разных искусств 

Изобрази
тельная 
 

ОД по художественно-
эстетическому 
развитию 
(изобразительной 
деятельности); 
мастерские детского 
творчества, выставки 
изобразительного 
искусства, вернисажи 
детского творчества, 
рассказы и беседы об 
искусстве, творческие 
проекты эстетического 
содержания и др.   

Музыкаль
ная 

ОД по художественно-
эстетическому 
развитию 
(музыкальной 
деятельности); 
слушание и исполнение 
музыкальных 
произведений, 
музыкально-
ритмические движения, 
музыкальные игры и 
импровизации, 
инсценировки, 
драматизации, занятия в 
музыкальном зале, 
организация детского 
оркестра и др. 

ФР Физическое воспитание: 
-охрана и укрепление 
здоровья, закаливание, 
развитие движений; 
-формирование 

Двигател
ьная 

ОД по физическому 
развитию; утренняя 
гимнастика, подвижные 
игры с правилами (в т.ч. 
народные), игровые 
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нравственно-физических 
навыков, потребности в 
физическом 
совершенстве; 
-воспитание культурно-
гигиенических качеств; 
-формирование 
представлений о своем 
организме, здоровье, 
режиме, об активности и 
отдыхе; 
-формирование навыков 
выполнения основных 
движений 

упражнения, 
двигательные паузы, 
спортивные пробежки, 
соревнования и 
праздники, эстафеты, 
физкультурные минутки 
и др. 

  
2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

детской деятельности: 
в раннем возрасте (2 – 3 года) – предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); общение с взрослым и 
совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.); восприятие смысла музыки, сказок, стихов; 
рассматривание картинок; двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) – ряд видов 
деятельности, таких как игровая, коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-
исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 
на улице), конструирование из разного материала (конструкторов, модулей, 
бумаги, природного и иного материала), изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 
движениями). 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка 
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает как основа для интеграции всех других видов деятельности. 

    Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах – это дидактические, развивающие, подвижные игры, 
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игры – путешествия, игровые проблемные ситуации, инсценировки, игры – 
этюды и т.д. 

     При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 
связано  с содержанием непосредственно  организованной образовательной 
деятельности. 

     Организация сюжетно – ролевых, режиссёрских, театрализованных 
игр, драматизаций осуществляется преимущественно в  утренний отрезок 
времени и во второй половине дня. 

Формы организации детской деятельности: 
Образовательные 
области 

Виды детской 
деятельности 

Формы организации 
образовательной деятельности 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая, 
трудовая, 
коммуникативная  

Игры с правилами, творческие 
игры, беседы, досуги, праздники и 
развлечения,  игровые проблемные 
ситуации. Индивидуальные и 
коллективные поручения, дежурства 
и коллективный труд викторины,  
реализация  проектов и др. 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, 
эксперименты, решение 
проблемных ситуаций, беседы, 
викторины,  реализация  проектов и 
др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 
восприятие 
художественной 
литературы 

Беседы, игровые проблемные 
ситуации, викторины, творческие, 
дидактические и подвижные игры и 
др. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование, 
музыкальная 
деятельность 

Реализация проектов. Слушание, 
импровизация, исполнение, 
музыкально-дидактические, 
подвижные игры, досуги, праздники 
и развлечения и др. 

Физическое 
развитие 

Двигательная  Подвижные  игры, спортивные игры 
и упражнения, эстафеты, 
физкультурные занятия, гимнастика, 
физкультминутки, игры-имитации, 
физкультурные досуги и праздники, 
дни здоровья, прогулки, реализация 
проектов. 

  Решение образовательных задач осуществляется через 
образовательную деятельность с детьми, предусматривающую организацию 
различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-
исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-
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художественной), а также в процессе совместной деятельности педагога и 
детей и во время проведения режимных моментов. 

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 
моментов, воспитатель, по мере необходимости, создаёт дополнительно 
развивающие проблемно – игровые  и  практические ситуации, 
побуждающие детей применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 
активность для самостоятельного решения возникшей задачи.      
Образовательная деятельность в режимных моментах   включает в себя: 
наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные  и пр.), 
создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, 
рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания, индивидуальную работу  с детьми в 
соответствии  с задачами разных образовательных областей, двигательную 
деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – 
гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, 
свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 
Разнообразные культурные практики организуются с целью 

проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера 
свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 
взрослого и детей.  Организация культурных практик носит 
преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная  игра воспитателя  и детей, направлена на обогащение 
содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 
для организации самостоятельной игры. 

  Ситуации общения и накопления положительного социально- 
эмоционального опыта  носят проблемный  характер и заключают в себе 
жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие.  

Творческая деятельность, предполагает  использование и применение 
детьми знаний и умений по  художественному творчеству, организацию 
восприятия музыкальных  и литературных произведений  и  свободное 
общение воспитателя и детей на литературном, художественном или 
музыкальном материале. 

 Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи. 

Также организуются досуги и развлечения, коллективная и 
индивидуальная  трудовая деятельность. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом 

разделе программы в качестве одного из основных принципов построения 
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образовательной программы, определяет главной целью всего воспитательно 
– образовательного процесса полноценное психическое развитие ребёнка, 
развитие познавательных и художественных способностей. Огромное 
значение для развития этих способностей имеет педагогическая поддержка 
инициативы детей и их самостоятельности. 

Детская  инициатива проявляется в свободной самостоятельной 
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и т.д. в соответствии с собственными интересами 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в 
детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в основном  в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

    Все виды деятельности детей осуществляются в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

    -самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и 
театрализованные игры; 

  - развивающие и логические игры; 
  - музыкальные игры и импровизации; 
  - речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
  -самостоятельная деятельность в различных уголках группы по 

выбору детей; 
- самостоятельные опыты и эксперименты; 
- проектная деятельность. 
   В развитии детской инициативы и  самостоятельности воспитатели 

обязаны  соблюдать ряд требований: 
   -развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 

к получению новых знаний и умений; 
  - создавать разнообразные условия  и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

  -постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 
требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 
поощрять детскую инициативу; 

  - тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое до конца; 

 - ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Младший дошкольный возраст. 
 В младшем дошкольном возрасте активно проявляется потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чём свидетельствуют  
многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель проявляет 
внимание к вопросам детей, поощряет познавательную активность каждого 
ребёнка, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих 
проблем, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 
свойств и качеств  предметов. 



 25 

Пребывание ребёнка в детском саду организуется таким образом, 
чтобы  он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 
в действиях по обследованию предметов, в двигательных упражнениях, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве  и т.д. 

Средний возраст. 
   Ребёнок данного возраста отличается высокой активностью и 

повышенным интересом  к окружающему миру. 
   Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
применить освоенные приёмы. Для того, что бы поддержать детскую 
познавательную активность воспитатель должен проявлять 
доброжелательное, заинтересованное отношение к многочисленным детским 
вопросам и проблемам. 

 В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные 
занятия в организованных в  группе центрах активности. Воспитатель 
специально создаёт ситуации общения для пробуждения эмоциональной 
отзывчивости детей, направляет её на сочувствие сверстникам, 
элементарную  взаимопомощь. 

 Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей – 
в игре, в изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности. 

 В средней группе активно развивается детская самостоятельность. 
Деятельность воспитателя направлена на развитие целенаправленности 
действий, на умение детей устанавливать связь между целью деятельности  и 
её результатом, на умение находить и исправлять ошибки. 

В режимных моментах, в свободной детской деятельности воспитатель 
создаёт дополнительно развивающие проблемно – игровые ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.   

Старший дошкольный возраст (5 – 7 лет). 
Воспитатель помогает детям почувствовать себя самыми старшими в 

детском саду, направляя их активность на решение новых, значимых для 
развития задач. 

Он постоянно создаёт ситуации, побуждающие  детей активно 
применять свои знания и умения, ставит перед ними всё более сложные 
задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих  
решений.  

Педагог предоставляет детям возможность самостоятельно решить 
поставленную задачу, нацеливает их поиск нескольких вариантов решения 
одной задачи, поддерживает детскую инициативу и творчество, показывает 
детям рост их достижений, вызывает у них чувство радости и гордости от 
успешных самостоятельных действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми 
универсальных умений: поставить цель, обдумать пути её достижения, 
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осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 
Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах 
деятельности. При этом используются средства, помогающие дошкольникам 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
карты, наглядные модели. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. 
Развитию интереса к творчеству способствует создание творческих ситуаций 
в игровой, театрализованной, художественно – изобразительной 
деятельности, в ручном труде, словесное творчество. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие 
дошкольников к проявлению интеллектуальной активности (таинственные 
письма – схемы, детали каких – то устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи и т.д.). 

 Особо в этом возрасте воспитатель подчёркивает роль книги как 
источника знаний, показывая, что из книги можно получить ответы на самые 
интересные и сложные вопросы.  

2.5.  Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
включает  выбранный  самостоятельно участниками образовательных 
отношений раннее изучение английского языка.. Раннее изучение 
английскому языку представлено кружком по английскому языку 
«Английский язык для малышей» составлена на основе примерной  
(«сквозной») программы  по раннему обучению английскому языку детей  в 
детском саду под редакцией Н.Д. Епанчинцевой. Программный материал 
разработан в определённой последовательности, от простого к сложному с 
учётом возрастных возможностей детей. 

  Предлагаемая программа направлена на создание базы для 
дальнейшего изучения иностранного языка в начальной школе. Данный курс 
рассчитан на 1 год (70 учебных часов по 25 минут). Частота проведения 
занятий максимально учтена и исходит из реальных потребностей и 
интересов дошкольников в общении и познании, и составляет 2  урока в 
неделю (по 25минут). 

  Изучение дошкольниками английского языка соответствует таким 
основным направлениям его деятельности, как формирование и развитие 
коммуникативных навыков, помогает реализации принципа развивающего 
обучения, что способствует разностороннему развитию личности ребенка. 

Ведущая деятельность детей 5– 6 лет – игровая, поэтому занятия 
проходят в форме игр, соревнований, разучивания песен и рифмовок. 

Работа кружка организуется учителем иностранного языка в старшей 
разновозрастной группе с детьми 6-7 года жизни  

Главной целью данного курса является развитие элементарных 
языковых навыков, необходимых для успешного овладения английским 
языком позже на начальном этапе в школе. Это позволяет достичь высоких 
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показателей общеобразовательного развития учащихся, углубить и закрепить 
уже имеющиеся знания и получить дополнительные. 

Одна из важных задач курса заключается в максимальном 
вовлечении учащихся на занятии. Большинство заданий представлено в 
игровой форме. Многие упражнения предполагают опору на собственный 
жизненный опыт учащихся. Еще одна особенность данного курса состоит в 
том, что он предлагает работу в парах или в микро-группах как обязательный 
этап работы, предшествующий общему обсуждению или ответу ученика 
перед всей группой. 

 Коммуникативная компетенция развивается в соответствии с 
отобранными для данной ступени обучения темами, проблемами и 
ситуациями общения в пределах следующих сфер общения: социально-
бытовой, учебно-игровой, социокультурной. Формируется и 
совершенствуется умение представлять себя, свою страну, ее культуру 
средствами английского языка в условиях межкультурного общения. 

 Языковая и речевая компетенция тренируются  и совершенствуются в 
процессе  выполнения заданий различного формата.  

Формы организации деятельности: 
1.  Речевые и фонетические разминки. 
2.  Стихотворные примеры, рифмовки. 
3.  Игры, ролевые игры, инсценировки. 
Требования к уровню подготовки 
В результате изучения английского языка учащиеся должны уметь: 
В области говорения: 
• Делать элементарные высказывания о себе, о своих родных и т.д., 

выражая при этом свое отношение к высказываемой информации или 
предмету высказывания  

• Описывать животное (название, что оно умеет делать, какое оно), 
запросить соответствующую информацию о каком-либо животном  

• Описать предмет (название, качество) и запросить 
соответствующую информацию о каком – либо предмете  

• Расспросить кого-либо о любимом занятии и ответить на 
соответствующие вопросы  

В области аудирования: 
• Понимать на слух основное содержание высказываний в рамках 

изученной тематики.  
Контроль обучения. 
       С целью выявления уровня усвоения языка дошкольниками в 

программу курса включены итоговые открытые уроки, после которых 
проводится анализ успеваемости каждого ребенка. Таким образом, родители 
могут проследить успехи своего ребенка сами, а также получить 
профессиональную оценку уровня знаний от преподавателя. Мероприятия по 
контролю качества обучения осуществляются в соответствии с 
установленным порядком функционирования системы качества обучения. 
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Список учебно-методической литературы 
1. Астафьева М.Д. Игры для детей, изучающих английский язык. 

Сборник игр для детей 6-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 64с.Hill E. Spot 
bakes a cake. Picture Puffins, 1996. – 22c. 

2. Васильева И. Английский язык: Дидактический материал. 
Времена года. – М.: ООО «Стрекоза», 2011. 

3. Ladybird books. Learning at home. Age +3, 1993. – 24p. 
4. Иванова Ю. А. With English Around the World (С английским 

вокруг света): Интенсивный разговорный курс для начинающих. – Центр 
активного обучения иностранным языкам «Диалог». – 72с. 

5. Булацкий С. Говорящая азбука. English. – М.: Книжный Дом 
«Азбукварик Групп», 2010. 

6.  Боровая К.Н. Английский для детей: Игры, стихи, загадки для 
изучения английского языка. – М.: ООО «Стрекоза», 2012.   – 32с. 

7.  Развивающая игра «Тренируем память» для детей старше 5 лет. – 
М.: Юнион Соурс Ко., 2012. 

8. Изучаем английский + алфавит. – М.: Изготовитель: ООО 
«Компания РИКО», 2012. – (Серия «Играй и изучай»). 

9. Дружок. Правила по английскому языку для начальных классов. 
Москва, 2009. – 64с. 

10. Астафьева М.Д. Игры для детей, изучающих английский язык. 
Сборник игр для детей 6-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 64с. 

11. Остапенко К.К. Английский язык через сказку: Учебное пособие 
для младших школьников. – СПб.: КАРО, 2005. – 192с.: ил. 

12. Истомина Н. Колобок: книга для чтения на английском языке. – 
М.: Астрель: Полиграфиздат; СПб. : Сова, 2011. – 16с.: ил. 
 

2.6. Учебный план и календарный учебный график 
Календарный учебный график определяет:  продолжительность  

учебного года (сентябрь – май),  летний оздоровительный период (июнь-
август),   при пятидневной рабочей неделе, выходные дни: суббота,  
воскресенье и государственные праздничные дни.   

 
Учитывая  специфику  дошкольного образования – отсутствие 

предметного характера содержания образования на данной  ступени,  
реализацию  образовательных  областей  через  детские  виды деятельности,  
компоненты Программы,  соответствующие  структуре  основной  
программы  в  соответствии  с Законом «Об образовании в РФ» - учебный 
план и календарный учебный график представлены следующим образом. 

Учебный  план  представляет  собой  сетки  непосредственно 
образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 
моментах в течение дня с распределением времени, а также  модель 
организации физического воспитания на основе действующего СанПиН. 

Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 
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их возрастных,  индивидуальных  психологических  и  физиологических 
особенностей.     

   Продолжительность  непрерывной  непосредственно  
образовательной деятельности для детей от 2,6 до 3- не более 10 минут, 3 до 
4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для 
детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7  лет – не более 
30 минут. Максимально  допустимый  объём образовательной нагрузки в 
первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 
минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45  минут  и  1,5  
часа  соответственно.  В  середине  времени,  отведенного  на непрерывную  
образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные минутки.  
Перерывы  между  периодами  непрерывной  образовательной деятельности – 
не менее 10 минут.  
Сетка непосредственно образовательной деятельности 
№ 
п/п  

Вид 
деятель
ности  

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю  
2-3 года 3-4 года 4-5 лет  5-6 лет 6-7 

1  Физическое развитие  
 Двигате

льная 
деятель
ность  

3 
занятия 
физичес
кой 
культур
ой одно, 
из 
которых 
проводи
тся на 
открыто
м 
воздухе  

3 занятия 
физическо
й 
культурой 
одно, из 
которых 
проводитс
я на 
открытом 
воздухе 

3 занятия 
физической 
культурой  
одно, из 
которых 
проводится 
на открытом 
воздухе 

3 занятия 
физической 
культурой, 
одно из 
которых 
проводится 
на открытом 
воздухе  

3 
заняти
я лет 
физиче
ской 
культу
рой, 
одно из 
которы
х 
провод
ится на 
открыт
ом 
воздух
е  

2.   Коммуникативная деятельность: 
2.1.  Развити

е речи  
2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 
образо
ватель
ные 
ситуац
ии, а 
также 
во всех 
образо
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ватель
ных 
ситуац
иях  

2.2.  Подгото
вка к 
обучени
ю 
грамоте  

    1 
образо
ватель
ная 
ситуац
ия в 
две 
недели  

3 Познавательно-исследовательская деятельность:  
3.1.  - 

Исследо
вание 
объекто
в живой 
и 
неживой 
природы
, 
экспери
ментиро
вание 
- 
Познани
е 
предмет
ного и 
социаль
ного 
мира,  
освоени
е 
безопасн
ого 
поведен
ия 

    2 
образов
ательн
ые 
ситуаци
и  

 - 
Математ
ическое 
и 
сенсорн

    1 
образов
ательна
я 
ситуаци
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ое 
развитие  
 
 

я  

3.2.  Познава
тельное 
развитие 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

 

4  Изобраз
ительна
я 
деятель
ность 
(рисован
ие, 
лепка, 
апплика
ция) и 
констру
ирован
ие  

    3 
образов
ательн
ые 
ситуаци
и  

Рисован
ие 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

 

апплик
ация 

 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

 

5  Музыка
льная 
деятель
ность  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 
музыка
льных 
занятия  

6  Чтение 
художес
твенной 
литерат
уры 

    1образо
вательн
ая 
ситуаци
я в 2 
недели 

  10 10 10 12 14 
Вариативная часть 

 Англий
ский 
язык 

    2 
образов
ательна
я 
ситуаци
я 
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      16 
 
Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и 
культурных практик в режимных моментах 

Формы 
образовательной 
деятельности в 
режимных моментах 

Количество форм образовательной 
деятельности и культурных практик в неделю 
Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото
вительн
ая 
группа 

Общение 
Ситуации общения 
воспитателя с детьми и 
накопления 
положительного 
социально-
эмоционального опыта  

ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
но 

Беседы и разговоры с 
детьми по их интересам  

ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
но 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 
другие виды игр 
Индивидуальные игры 
с детьми (сюжетно-
ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, 
строительно-
конструктивные игры)  

ежедневно ежедневно 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Совместная игра 
воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-
драматизация, 
строительно-
конструктивные игры)  

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Детская студия 
(театрализованные 
игры)  

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Досуг здоровья и 
подвижных игр  

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Подвижные игры  ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
но 

Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и 
интеллектуальный 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 
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тренинг («Школа 
мышления»).  
Опыты, эксперименты, 
наблюдения (в том 
числе, экологической 
направленности)  

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Наблюдения за 
природой (на прогулке)  

ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
но 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-
эстетическое развитие детей 
Музыкально-
театральная гостиная  

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Творческая мастерская 
(рисование, лепка, 
художественный труд 
по интересам)  

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Чтение литературных 
произведений  

ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
но 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание  ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 
Трудовые поручения 
(индивидуально и 
подгруппами)  

ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
но 

Трудовые поручения 
(общий и совместный 
труд)  

- 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

 На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной  деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 
менее 3-4 часов. 
Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 
Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительная 
группа 

Игры, общение, 
деятельность по 
интересам во время 
утреннего приема  

От 10 до 50 
мин 

От 10 до 50 
мин 

От 10 до 50 
мин 

От 10 до 
50 мин 

Самостоятельные игры 
в 1-й половине дня (до 
НОД)  

20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная 

От 60 мин 
до 1ч.30 

От 60 мин 
до 

От 60 мин 
до 1ч.40 

От 60 
мин до 
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деятельность на 
прогулке  

мин. 1ч 30 мин. мин. 1 ч. 40 
мин 

Самостоятельные игры, 
досуги, общение и 
деятельность по 
интересам во 2-й 
половине дня  

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке  

От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 
мин 

Игры перед уходом 
домой  

От 15 мин 
 до 50 мин 

От 15 мин 
 до 50 мин 

От 15 мин 
 до 50 мин 

От 15 
мин 
 до 50 
мин 

 
Модель физического воспитания 

Формы организации Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительная 
группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 
режимных моментов деятельности детского сада 
1.1. Утренняя 
гимнастика  

Ежедневно 
5-6 минут 

Ежедневно 
6-8 минут 

Ежедневн
о 8-10 
минут 

Ежедневн
о 10 
минут 

1.2. Физкультминутки  Ежедневно по мере 
необходимости (до 3-х минут) 

1.3. Игры и физические 
упражнения на 
прогулке  

Ежедневно 
6-10 минут  

Ежедневно 
10-15 минут  

Ежедневн
о 15-20 
минут  

Ежедневн
о 20-30 
минут  

1.4 Закаливающие процедуры  Ежедневно после дневного сна  
1.5.Дыхательная гимнастика  Ежедневно после дневного сна  
1.6. Занятия на 
тренажерах, плавание 
(при наличии условий), 
спортивные 
упражнения  

1-2 раза в 
неделю  
15-20 минут 

1-2 раза в 
неделю  
20-25 минут 

1-2 раза в 
неделю  
25-30 
минут 

1-2 раза в 
неделю  
25-30 
минут 

2. Физкультурные занятия 
2.1 Физкультурные 
занятия в спортивном 
зале  

3 раза в 
неделю по 
15 минут 

3 раза в 
неделю по 20 
минут 

2 раза в 
неделю 
по 25 
минут 

2 раза в 
неделю 
по 30 
минут 

2.3 Физкультурные 
занятия на свежем 

- - 1 раз в 
неделю 25 

1 раз в 
неделю 
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воздухе  минут 30 минут 

2.4 Ритмическая 
гимнастика  

1 раз в 
неделю 15 
минут 

1 раз в 
неделю 20 
минут 

1 раз в 
неделю 25 
минут 

1 раз в 
неделю 
30 минут 

3.Спортивный досуг 
3.1 Самостоятельная двигательная 
деятельность  

Ежедневно под руководством 
воспитателя (продолжительность 
определяется в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
ребенка) 

3.2 Спортивные 
праздники  

- Летом 1 раз в 
год 

2 раза в 
год 

2 раза в 
год 

3.3 Физкультурные 
досуги и развлечения  

1 раз в 
квартал 

1 раз в месяц 1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

3.4 Дни здоровья  1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

 
 

III. Организационный   раздел 
3.1Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка. 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 

счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 
состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 
учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 
каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 
могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 
должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты 

поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных 

культурных средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое 
отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 
происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых 
дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 
небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 
эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 
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располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 
ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 
предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, 
чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда —
это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 
интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 
художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на 
ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 
такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 
излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода 
занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 
педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста 

по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 
правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие 
самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 
соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 
решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 
социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 
должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 
планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 
взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 
детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников 
событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 
ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, 
если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен 
выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
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• учиться на собственном опыте, экспериментировать с 
различными объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в 
разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в 
соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 
решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует 
регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со 
сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 
предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 
предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой 
группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 
группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 
инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из 
различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 
художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые 
дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-
пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 
проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 
Игра —одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей 
его полноте —со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и 
творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности 
требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 
может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 
игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в 
игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре; 
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• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого 
игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный 
характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских 
идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 
типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и 
другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 
средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью 
детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
развития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать 
детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими 
интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 
разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 
возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 
Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и 
родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 
самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 
должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 
познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 
познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 
мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 
постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 
подготовки к празднику и т.д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе —проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны 
разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и 
принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той 
или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 
точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 
точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 
изменить ход дискуссии; 
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• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в 

т.ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 
задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
развития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, 
предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения 
задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для 
формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 
дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 
нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 
открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 
поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 
деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в 

разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные 
ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 
выдвигать проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 
своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 
поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 
варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты 
решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и 
творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных 
материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные 
элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 
которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 
воспитателей и детей. 
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Создание условий для самовыражения средствами искусства 
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 
культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 
педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать 
свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 
творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для 
занятий техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 
стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и 
выборе необходимых для этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут 
представить свои произведения. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна 
обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься 
разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 
инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 
различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий 
для физического развития 
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 
детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе 
и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с 
разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 
прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 
физического развитая. Среда должна стимулировать физическую 
активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 
подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 
должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 
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оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для 
развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 
быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности). 

3.2. Описание материально – технического обеспечения программы 
обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания; особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

 
Материально – технические условия реализации программы 

соответствуют: 
- санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 
- правилам пожарной безопасности; 
- требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями детей; 
 - требованиям  к оснащённости помещений развивающей предметно – 

пространственной средой; 
 - требованиям  к материально – техническому обеспечению 

программы (учебно – методический комплект), оборудование, оснащение. 
Материально-техническое обеспечение Программы 
Проектная мощность дошкольной группы теремок  используемая в 

образовательных целях: 
- 2 группы, в каждой из которых имеются раздельные групповые и 

спальные комнаты; 
- 1 прогулочная площадка. 
Для продуктивной и творческой деятельности воспитанников и 

педагогов учреждения в образовательно-воспитательном процессе 
задействованы технические средства обучения:  
-телевизор 
-муз.центр 
-DVD  

3.3. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в дошкольной группе 
обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства и территории, прилегающей к ДГ. В детском саду имеются 
разнообразные материалы, оборудование и инвентарь для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 

Организация образовательного пространства и разнообразие 
оборудования, материалов и инвентаря обеспечивает: 



 42 

- игровую, познавательную и творческую активность всех 
воспитанников,  

экспериментирование с доступными детям материалами; 
- двигательную активность; 
- эмоциональное благополучие детей; 
- возможность самовыражения. 
При организации образовательного пространства учитываются 

требования: 
- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей; 
- трансформируемости среды, 
- полифункциональности материалов, 
- вариативности, 
- доступности, 
- безопасности. 
Развивающая образовательная среда организована в соответствии с 

основными направлениями развития детей согласно требованиям к условиям 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13. (ред. 27.08. 2015) 

В группах созданы следующие центры активности: 
- Центр познания 
- Центр сюжетно-ролевой  игры 
- Центр речевого развития 
- Центр творчества 
- Центр природы 
- Центр физкультурно-оздоровительный 
3.4. Распорядок и режим дня  
Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Организация жизни детей в ДГ опирается на 10-часовое пребывание ребёнка 
в дошкольном учреждении. Режим дня в детском саду соответствует 
возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 
лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 
рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 - 4 часов. 
Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 
вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 
При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для 
детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 
°C и скорости ветра более 15 м/с. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 
возраста должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится 
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дневному сну.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуются 
однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности,  личная гигиена) занимает в режиме дня не 
менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для  детей от 2 до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4  лет – не более 15 
минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – 
не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность,  проводят физкультминутку. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Её продолжительность составляет не более 25 минут день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультминутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 
т.п. 

 
Режим дня в общеразвивающих группах: 

 
Режим  дня для дошкольников младшей разновозрастной группы 
(холодный период года) 

 
 
       Деятельность в режиме дня 

2,6-3 
год 

3-4 год 

Время 

Прием, осмотр детей, измерение 
температуры 

8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 
Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 
8.30 – 8.35 8.30 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.50 8.35 – 8.50 
Игры, пальчиковая гимнастика,  

подготовка  к занятиям 
8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия по подгруппам 9.00 –9.50 9.00 –9.50 
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Второй завтрак  10.00 – 10.10 10.00 10.10 
Подготовка и выход детей на 

прогулку 
10.10 – 10.20 10.10 10.20 

Прогулка                    10.20– 12.00 10.20-12.00 
Возвращение с прогулки.                    

Гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду 

12.00-12.10 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.45 12.10-12.45 
Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну. Сон 
12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика 
после сна 

15.00 –15.10 15.00 -15.10 

Водные и воздушные процедуры. 
Одевание 

15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 
Игры подгрупповые, 

индивидуальные 
15.40-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 
Уход домой 18.00 18.00 

 
 
Режим  дня для дошкольников младшей разновозрастной группы 
(теплый период года) 
 
      Деятельность в режиме дня Время 

2,6-3 год 3-4 год 

Прием, осмотр детей, измерение 
температуры, игровая деятельность 

8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика  на  
площадке 

8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

8.30 - 8.35 8.30 - 8.35 

Завтрак 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 
Игры,пальчиковая 

гимнастика,подготовка к занятиям 
8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Занятия по подгруппам 9.00 - 9.50 9.00 - 9.50 
Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 
Подготовка и выход детей на 

прогулку 
10.10-10.20 10.10-10.20 

Прогулка 10.20 – 12.00 10.20 – 12.00 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, подготовка к 
12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 
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обеду 
Обед 12.10-12.45 12.10-12.45 
Подготовка ко сну,сон 12.45 – 15.00 12.45 – 15.00 
Постепенный подъём, гимнастика, 

воздушные и водные закаливающие 
процедуры 

15.00 – 15.10 
 

15.00 – 15.10 
 

Одевание 15.10-15.20 15.10-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 
Игры подгрупповые, 

индивидуальные 
15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
работа с родителями 

16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 

 
 

Режим  дня для дошкольников старшей разновозрастной группы 
(холодный период года) 
 
 
 Деятельность в 

режиме дня 
Время 

4-5 5-6 6-7 
Прием и осмотр детей, 

игровая деятельность, 
индивидуальная работа с 
детьми, утренняя гимнастика 

8.00– 8.30 8.00 – 8.30 8.00– 8.30 

Гигиенические 
процедуры, подготовка к 
завтраку, дежурство 

8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30– 8.40 

Завтрак 8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 8.40– 8.55 
Подготовка  к 

занятиям 
8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55– 9.00 

Занятия по 
подгруппам 

9.00 –10.50 9.00 –10.50 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00– 10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 
Подготовка к выходу 

на прогулку, прогулка 
10.50– 12.20 10.50– 12.20 10.50– 12.20 

Возвращение с 
прогулки, подготовка к 
обеду, дежурство                    

12.30 –12.40 12.30 –12.40 12.30 –12.40 

Обед 
 

12.40– 13.00 12.40– 13.00 12.40– 13.00 

Гигиенические 
процедуры,    подготовка ко 
сну 

13.00 – 13.10 13.00– 13.10 13.00 – 13.10 

Дневной  сон  13.10 – 15.00 13.10– 15.00 13.10 – 15.00 
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Постепенный подъём, 
гимнастика  после  сна 

15.00 –15.05 15.00 –15.05 15.00 –15.05 

Воздушные, водные 
закаливающие и 
гигиенические процедуры 

15.05 – 15.15 15.05– 15.15 15.05 – 15.15 

Подготовка к 
полднику, дежурство, 
полдник 

15.15 –15.25 15.15 –15.25 15.15 –15.25 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность и общение по 
интересам и выбору детей. 

15.45 – 16.20 15.45– 16.20 15.45 – 16.20 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, игры, 
индивидуальная работа с 
детьми Работа с родителями. 
Уход домой 

16.20 – 18.00 16.20– 18.00 16.20 – 18.00 

 
 
Режим  дня для дошкольников старшей разновозрастной группы 
(теплый период года) 
  Деятельность в 

режиме дня 
Время 
4-5 5-6 6-7 

Прием, осмотр детей, 
игровая деятельность 

8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика  
на  площадке 

8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Гигиенические 
процедуры 

8.30 - 8.40 8.30 - 8.40 8.30 - 8.40 

Завтрак 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 
Игры, подготовка к 

прогулке,  занятия, выход на 
прогулку 

9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 

Занятие   на участке 9.10 - 9.40 9.10 - 9.40 9.10 - 9.40 
Игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные ванны 
и водные процедуры, 
индивидуальная работа 

9.40 – 12.20 9.40 – 12.20 9.40 – 12.20 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00–10.10 10.00 – 10.10 
Возвращение с 

прогулки, водные процедуры 
12.20 – 12.30 12.20–12.30 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, 
обед 

12.30 – 12.50 12.30–12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну 12.50 - 13.00 12.50-13.00 12.50 - 13.00 
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Дневной сон 13.00 –15.15 
 

13.00–15.15 
 

13.00 –15.15 
 

Постепенный подъём, 
гимнастика, гигиенические 
процедуры 

15.15 – 15.30 
 

15.15–15.30 
 

15.15 – 15.30 
 

Подготовка к 
полднику 

15.30 – 15.35 15.30–15.35 15.30 – 15.35 

Полдник 15.35 – 16.00 15.35–16.00 15.35 – 16.00 
Подготовка к 

прогулке,  выход на прогулку 
16.00 – 16.15 16.00–16.15 16.00 – 16.15 

Прогулка, 
наблюдения, игры, работа с 
родителями 

16.15 – 18.00 16.15–18.00 16.15 – 18.00 

 
 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Отдельно выделена в Программе культурно-досуговая деятельность. 

Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет 
обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Традиционные дела  
 

№ Название мероприятия Дата Ответственный 
1.  Праздник знаний «Утро школьное, 

здравствуй!» 
сентябрь воспитатели 

2.  Месячник «Внимание, дети!» 30.08-
30.09 

воспитатели 

3.  Декада безопасности 
 

01.09-
10.09 

воспитатели 

4.  Осенние забавы: 
 «Осенний калейдоскоп» - 
праздник для учащихся классов 
 Выставка овощей «Рог 
изобилия»   
 Картинная галлерея «Краски 
осени» 
 выставка поделок из 
природного материала «Загадки 
природы» 

октябрь воспитатели 

5.  День Символики Белгородской 
области 

14.10 
 

воспитатели 

6.  Концерт, посвященный Дню 
Матери «Мама ! Нет никого 
дороже...» 

30.11 воспитатели 
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7.  Новогодние праздники 
а) «Новогодняя сказка» 

28.12 воспитатели 

8.  Посиделки «Рождественские 
обычаи» 

январь воспитатели 

9.  Международный женский день: 
 Утренник «Вместе с мамой»  

март воспитатели 

10.  Неделя детской книги март воспитатели 

11.  Митинг памяти «Давно 
отгремели бои, но память о них не 
угасла…» 

9.05 воспитатели 

12.  Выпускной бал «До свидания, 
детский сад!» 

май воспитатели 

13.  Последний звонок «Звенят, 
звенят звонки» 

25.05 воспитатели 

14.  Выпускной вечер «Беззаботной 
бабочкой улетает детство» 

июнь воспитатели 

15.  Месячник по благоустройству  
территории 

Апрель- 
май 

воспитатели 

16.  Праздник Детства «Планета 
Детства» 

1.06 воспитатели 

 
 
          3.6 Организация работы с семьей 
           Одним из важных условий реализации программы является совместное 
с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 
образовательный процесс дошкольного учреждения 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 
воспитанниками строится на основе сотрудничества и направлено на 
оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 
охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии их 
индивидуальных способностей, а также на создание условий для участия 
родителей (законных представителей) в образовательной деятельности 
детского сада. 

В основе системы взаимодействия нашего дошкольного учреждения с 
семьями воспитанников лежит принцип сотрудничества и взаимодействия, 
позволяющие решать следующие задачи: 

• изучение семьи и установление контактов с ее членами для 
согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

• приобщение к участию в жизни детского сада; 
• изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 
• повышение их педагогической культуры. 

Для решения поставленных задач используются следующие формы и 
методы работы с семьей: 
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• формирование единого понимания педагогами и родителями целей и 
задач воспитания и обучения детей; 

• постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного 
учреждения, его эффективности; 

• индивидуальное или групповое консультирование; 
• просмотр родителями занятий и режимных моментов; 
• привлечение семей к различным формам совместной с детьми или 

педагогами деятельности; 
• установление партнерских отношений; 
• посещение семей,      
• анкетирование; 
• опрос; 
• беседы с членами семьи; 
• педагогическое просвещение родителей; 
• общие и групповые родительские собрания; 
• совместные досуги; 
• Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, семейных праздников, выставок творческих работ. 
 

Кроме основных форм работы, осуществляется постоянное 
взаимодействие родителей и сотрудников детского сада в процессе: 

• ежедневных непосредственных контактов, когда родители приводят и 
забирают ребенка; 

• ознакомления родителей с информацией, подготовленной 
специалистами и воспитателями, об их детях; 

• неформальных бесед о вопросах воспитания и развития детей или 
запланированных встреч с родителями воспитателями или 
специалистами, чтобы обсудить достигнутые успехи, независимо от 
конкретных проблем. 
Модель взаимодействия педагогов с родителями: 

Направления Содержание Формы работы 
Педагогический 
мониторинг 

• Изучение своеобразия семей, 
особенностей семейного 
воспитания, педагогических 
проблем, которые возникают в 
разных семьях, степени 
удовлетворённости родителей 
деятельностью ДОУ. 

• Выявление интересов и 
потребностей родителей, 
возможностей конкретного 
участия каждого родителя в 
педагогическом процессе 
детского сада. 

• Анкетирование 
родителей 

• Беседы с родителями 
• Беседы с детьми о семье 
• Наблюдение за 
общением родителей и 
детей 
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• Знакомство с семейными 
традициями. 

Педагогическая 
поддержка 

• Оказание помощи родителям 
в понимании своих 
возможностей как родителя и 
особенностей своего ребёнка. 

• Популяризация лучшего 
семейного опыта воспитания 
и семейных традиций. 

• Сплочение родительского 
коллектива. 

• Беседы с родителями 
• Психолого-

педагогические 
тренинги 

• Экскурсии по детскому 
саду (для вновь 
поступивших) 

• Дни открытых дверей 
• Показ открытых занятий 
• Родительские мастер-

классы 
• Проведение совместных 

детско-родительских 
мероприятий, конкурсов 

Педагогическое 
образование 
родителей 

• Развитие компетентности 
родителей в области 
педагогики и детской 
психологии. 

• Удовлетворение 
образовательных запросов 
родителей. 

• Темы для педагогического 
образования родителей 
определяются с учётом  их 
потребностей (по результатам 
педагогического 
мониторинга). 

• Консультации 
• Дискуссии 
• Информация на сайте 

ДОУ 
• Круглые столы 
• Родительские собрания 
• Вечера вопросов и 

ответов 
• Семинары 
• Показ и обсуждение 

видеоматериалов 
• Решение проблемных 

педагогических 
ситуаций 

• Выпуск газет, 
информационных 
листов плакатов для 
родителей 

Совместная 
деятельность 
педагогов и 
родителей 

• Развитие совместного 
общения взрослых и детей. 

• Сплочение родителей и 
педагогов. 

• Формирование позиции 
родителя как 
непосредственного участника 
образовательного процесса. 

• Проведение совместных 
праздников и посиделок 

• Заседания семейного 
клуба 

• Оформление 
совместных с детьми 
выставок 

• Совместные проекты 
• Семейные конкурсы 
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• Совместные социально 
значимые акции 

• Совместная трудовая 
деятельность 

 
 
      ΙV раздел. Дополнительный раздел 
      Краткая презентация Программы 
 
      1. Категория детей, на которых ориентирована Программа 

Основная образовательная программа дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
дошкольной группы «Теремок» при МБОУ «Жигайловская СОШ» 
Корочанского района Белгородской области» (далее Программа) 
обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2,6 до 7 лет с 
учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям –  физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

2. Основные подходы к формированию программы 
-Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 
образования и ее объёму. 

-Программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования. 

-Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 
возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

-Программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты). 

3. Используемые  программы 
Содержание обязательной части Программы соответствует Примерной 

образовательной программе дошкольного образования «Детство» под 
редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. – 
СПб.:ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. 
Герцена, 2014.- 352с. и примерной общеобразовательной программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М. А. Васильевой 
«Мозаика-синтез» 2015 г 

Программы,  используемые в части, формируемой участниками 
образовательных отношений: примерная  («сквозная») программа  по 
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раннему обучению английскому языку детей  в детском саду под редакцией 
Н.Д. Епанчинцевой. Белгород: Изд-во БелРИПКППС, 2008.- 95с. 

 
4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 
Основные принципы: 

− партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 
− единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и 
обучения; 
− помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 
− постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДГ, его 
промежуточных  и конечных результатов. 

Направления работы: 
− защита прав ребёнка в семье и детском саду; 
− воспитание, развитие и оздоровление детей; 
− детско-родительские отношения; 
− взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 
− коррекция нарушений в развитии детей; 
− подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

 Краткая презентация Программы дошкольного образования ДГ 
«Теремок» при МБОУ «Жигайловская СОШ» размещена на сайте МБОУ 
«Жигайловская СОШ» по адресу: http://gigschool.ru/ в разделе «Дошкольное 
образование». 

http://gigschool.ru/



