План - график сдачи тестирования ГТО МБОУ «Жгайловская СОШ»
	№п/п
	Вид тестирования – ступень
	Дата тестирования
	Ответственный
	Место  тестирования

	1.
	лыжи 1-5ступень
	30.01.2016г. по 06.02.2016г.

( по погодным условиям)
	Босова А.С., Киселева Л.Н

Жигайло Е.М., Новиченко А.А. Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ» - поле Рус Агро «Правда» (98га.)

	2.
	- стрельба из пневматической винтовки 3-4ступень

- стрельба из пневматической винтовки 5ступень
	13.02.2016г

20.02.2016 г.
	Коняев А.В.

Коняев А.В.


	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	3.
	подтягивание из виса на высокой и низкой  перекладине 1-5ступень
	12.03. 2016 г.    

19.03. 2016 г.
	Босова А.С., Киселева Л.Н

Жигайло Е.М., Новиченко А.А. Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	4.
	- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 2-ступень

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 1;3-5-ступень
	09.04.2016 г.  


	Киселева Л.Н

Босова А.С., Жигайло Е.М., Новиченко А.А. Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	5.
	- прыжки в длину с места 1-5-ступень    
	16.04.2016 г.  
	Босова А.С., Киселева Л.Н

Жигайло Е.М., Новиченко А.А. Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	6.
	- метание теннисного мяча в цель, дистанция 6-10 м  1-ступень

- метание теннисного мяча (150 гр.)  на дальность 2-4-ступень

- метание  спортивного снаряда весом 500 гр. 5-ступень

- бег  60м,  бег  100 м. 2-5-ступень

- челночный  бег 3х10м. 1-ступень   
	23.04. 2016 г.
	Босова А.С. Новиченко А.А.

Киселева Л.Н., Жигайло Е.М.,

Коняев А.В.

Коняев А.В.

Киселева Л.Н, Жигайло Е.М.

Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	7.
	- бег на 1 км. 1-2-ступень
	30.04.2016 г.
	Босова А.С., Киселева Л.Н

Жигайло Е.М., Новиченко А.А.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	8.
	- бег на 1,5 км., и на 2км. 3-5-ступень
	14.05. 2016 г. 


	Коняев А.В.


	МБОУ «Жигайловская СОШ»


Директор школы                  Спивак  Л.Н

План - график сдачи тестирования ГТО 5-ступень МБОУ «Жгайловская СОШ»
	№п/п
	Вид тестирования – ступень
	Дата тестирования
	Ответственный
	Место  тестирования

	1.
	- лыжи 
	30.01.2016г.( по погодным условиям)
	Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ» - поле Рус Агро «Правда» (98га.)

	2.
	- стрельба из пневматической винтовки 


	06.02.2016г
	Коняев А.В.


	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	3.
	- подтягивание из виса на высокой и низкой  перекладине 


	13.02. 2016 г.  
	Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	4.
	- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 


	20.02. 2016 г.  
	Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	5.
	- прыжки в длину с места 
	27.02.2016 г.  
	Коняев А.В.
	МБОУ «Жигайловская СОШ»

	6.
	- метание  спортивного снаряда весом 500 гр. 

- бег 100 м. 
- бег на 2км.
	19.03. 2016 г.
	Коняев А.В.


	МБОУ «Жигайловская СОШ»


Директор школы                  Спивак  Л.Н

