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в 9 классе по теме: «Обобщение основных знаний, практических навыков по оказанию первой медицинской помощи»

Учитель ОБЖ:
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Фрагмент практического занятия
Тема: «Обобщение основных знаний, практических навыков по оказанию первой медицинской помощи»

Цель: 
Создать условия для совершенствования  основных приемов

        по    оказанию первой медицинской помощи.
Задачи:
1. Выявить пробелы в подготовке учеников по оказанию                  первой медицинской помощи.

2.  Формировать умения правильно применять основные средства первой медицинской помощи.

3.      Воспитывать культуру медицинской безопасности.

       Методическая цель:

          - Реализация и пропаганда знаний в области 
            безопасности  жизнедеятельности

Оборудование: Медицинские препараты для формирования 

                            аптечки,  бинты, шины, косынка,  булавка, 2 палки.

	№

п/п
	Действия учителя
	Действия учащихся
	Примечание

	1.
	- Ребята, напомню притчу «Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая или живая?». А сам думает: «Скажет живая – я ее умертвляю, скажет мертвая – выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Все в твоих руках».
- В ваших  руках жизнь людей, ведь Вы – спасатели. На сегодняшнем уроке  мы закрепим имеющиеся знания, умения и навыки по оказанию первой медицинской помощи  пострадавшим в различных ситуациях. 
	Слушают.
	Психологичес-  кий настрой

	2.
	Ситуация №1  «Вам необходимо собрать походную аптечку»
- Что вы должны учитывать при сборе аптечки? ( Мы должны помнить об уважительном отношении к собственной безопасности и безопасности других людей)
	2 человека собирают аптечку и обосновывают выбор препарата.

(Содержимое аптечки: резиновый жгут, стерильные бинты, бактерицидный пластырь, йод, марганец, раствор аммиака, валидол, анальгин, но-шпа, настойка или таблетки валериана, парацетамол.) 


	На столе разложены мед. препараты, но их больше, чем необходимо.

	3.
	Ситуация №2. В этом году, как никогда выдалась суровая, морозная зима, что повлекло за собой случаи обморожения людей. Чаще всего подвергаются обморожению открытые участки тела. Это  щеки, уши, нос, руки. Вам необходимо оказать первую медицинскую помощь при обморожении щек.

Почему нельзя растирать обмороженные участки тела снегом и шерстяными варежками?
	1-ый ученик (пострадавший) садится на стул, 2-ой оказывает первую мед. помощь (растирает щеки руками до покраснения, после чего дает горячий чай.)

Растирание невозможно, потому что можно повредить кожу и занести инфекцию через микротрещины.
	На столе разложены: шарф, шерстяные варежки, пенопласт в виде снега, термос с чаем.

	4.
	Ситуация №3 «При  падении один гражданин получил травму, перелом лучевой кости. Второй - перелом голени» Вам необходимо оказать помощь: в верхней конечности остановить кровотечение, наложить шину и зафиксировать руку; наложить шину на голень.
	Двое учащихся оказывают помощь пострадавшим.

1- останавливает кровотечение при помощи жгута, накладывает стерильную повязку на рану; шину- на сустав выше и ниже перелома; фиксирует руку, используя косынку.

2- накладывает шину на ногу.
	Бинты, шины, жгут, косынка, булавка.

	5.
	Первая медицинская помощь оказана. Теперь предстоит транспортировка пострадавших, используя подручные средства.
	Двое учащихся транспортируют пострадавшего с верхней конечностью, скрестив руки.

Двое застёгивают на все пуговицы куртку, продевают в рукава две палки и на полученных носилках транспортируют пострадавшего с нижней конечностью.
	Куртка, 2палки.

	6.
	Ситуация №4 «Вы спасаете утопающего. Ваши действия при оказании первой мед. помощи при утоплении» 
	1-й ученик (пострадавший) ложится, 2-ой кладёт его  животом вниз на своё колено, чтобы голова была ниже грудной клетки и освобождает организм от воды. Затем кладёт пострадавшего на спину, смещая челюсть вниз, раскрывает ему рот. Другой рукой зажимает нос. Предварительно положив на рот платок или марлю, прикладывает свои губы к губам пострадавшего и вдыхает свой воздух пострадавшему. После чего нажимает 3-4 раза двумя ладонями чуть выше солнечного сплетения, помогает сделать выдох. Продолжает делать до прибытия врача или пока пострадавший не задышит самостоятельно.     
	

	7.
	-Ребята от  ваших знаний, умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности зависит собственная безопасность и безопасность других людей. Мы должны с вами не только оказать первую медицинскую помощь, но и развивать культуру безопасности жизнедеятельности
	Слушают.
	


